Als Silversurfer werden Personen bezeichnet, die deut-
lich alter als 50 Jahre sind und mit den Md&glichkeiten
des Internet vertraut sind. Dies ist nur ein geringer Pro-
zentsatz dieser Altersgruppe. Soziale Netzwerke werden
nicht angenommen, aber die Moglichkeiten von E-Mail,
Google, Online-Shops und Online-Buchungen werden
zunehmend genutzt. Ein Ausblick auf die Zukunft soll
aufzeigen, welche Bedeutung die Mdéglichkeiten des In-
ternet haben, im Alter eine gesunde und sinnvolle Le-
bensfuhrung zu gestalten.
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Angaben zur Person

Albert Schuler wurde im Juni 1939 in Salzburg geboren.
Er erlernte den Beruf eines Feinmechanikers, besuchte
aber nebenbei das Gymnasium fUr Berufstétige. Nach
der Matura studierte er Elektrotechnik an der Techni-
schen Universitat Wien und arbeitete nach dem Studien-
abschluB (1970) dort bis zu seiner Pensionierung (2001)
als Wissenschaftler weiter. Ab 2008 ehrenamtliche Ta-
tigkeiten (Aufoau und Betreuen der Webseite) bei einer
sozialen Organisation. Autodidaktische Erweiterung der
Kenntnisse in der Computertechnik.

Derzeitige Tatigkeiten: Beschaftigung mit Spiritueller Wis-
senschaft (Rudolf Steiner); Computertechnik; Afrikani-
sche Musik; Spezielle Bereiche der Alternativen Medizin.
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